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Entrevista

Fady Bujana coach

“La vida es lo que

queremos que sea”
Experto en grandes temas de espiritualidad

»
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Justo Molinero |
justomolinero@justomolinero.com

oach, escritor y conferen-

ciante, Fady Bujana tiene

una tendencia natural a
inspirar a las personas.

| ¢Escribiendo Licencia para vivir
se ha buscado muchos enemigos,
entre ellos, los escritores?

A muchos de ellos les estoy agrade-
cido porque he aprendido mucho
de muchos. Lo he escrito, sobreto-
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“No doy ni enserio nada, intento despertar
lo que hay dentro de cada persona”

do, para mi mismo, para recordar
las muchas cosas que he aprendi-
do. Asi puedo mantenerme en esta
forma de pensar. El libro puede ser
atil para muchas personas.

I ¢Usted se siente emigrante?

Yo me siento ciudadano del mun-
do. He tenido muchos momentos
en los que no sabia ni siquiera de
dénde era. Me he sentido emigran-
te, inmigrante segn los sitios en
los que me encontraba. He tenido
etapas en las que queria, por enci-
ma de todo, pertenecer y he tenido
a veces dificultades. Como ciuda-
dano del mundo veo el espacio méas
erande que los demés.

| :Quién le da licencia para vivir?
La he buscado en muchas partes y
al final creo que se la da cada uno a
si mismo. Yo se la facilito a la gen-
te, no doy ni enseno nada, intento
despertar lo que hay dentro de la
gente. Este es mi primer libro y ya
hay otro de camino.

I ¢No es facil ver a un escritor que
a la vez regenta restaurantes?

Soy arquitecto de formacion, tengo
un master en direccion de empre-
sas, he sido ejecutivo, empresa-
rio. Y quizas esto me ha dado un
montén de pieles que al final salen
via couching o via escritura. Hay
mucha gente que piensa en el éxito
como algo que hay que saber hacer
afondo. Pero hay otra forma de éxi-
to: haber vivido muchas cosas.

| ¢Esta acostumbrado a vivir con el
éxito o se lleva mal con éI?

Como amantes, enemigos, herma-

nos. Es una relacién con altibajos:
depende cémo yo lo miro él me
vuelve a mirar.

l ¢Como cree que se siente el lec-
tor cuando acaba de leer su libro?

Més 0 menos como cuando acaba
de ver una buena pelicula. Es un
libro que se puede mirar desde el
punto de vista de curiosidad cul-
tural, como una historia sin fijarse
en los aprendizajes. También se
puede leer como una manual: una
vez leidas las historias y vividas las
emociones, la emocion facilita el
aprendizaje. Por eso el libro no deja
vacio: se puede olvidar las palabras,
pero no la emocion que transmite.

| ¢Tanto le ha ensenado la vida?
Porque he vivido una vida de mu-
chos contrastes, y asi se aprende
mucho. Para ser bueno hay que sa-
ber ser malo también. La vida es un
flujo, es lo que nosotros queremos
que sea. Muchas veces tenemos una
actitud victimista y el primer paso
para el cambio es una decision. No
hay gente condenada a perder, es
cierto que algunos si estan conde-
nados a ganar, pero porque han
apostado a ganar. Normalmente la
gente que siempre pierde es porque
piensa en pequeio.

| cUsted es sabio?

Todo el mundo es sabio. No sé si
soy sabio, si se que tengo mucha
sabidurfa dentro y mi trabajo es ir
despertandola. Siempre soy opti-
mista, incluso en época de crisis,
porque la crisis no deja de ser tiem-
po de cambios, y aunque es dura, al
final comporta mejoras. RTT
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